Plan 2025/2026
czw sobota sp 307
7:00-7:30 | Masters | Masters
7:30-8:00 | Masters | Masters
8:00-8:30 Masters | Masters
14;30-15 14;30-15 8:30-9:00 | Masters | Masters
15-15;30 15-15;30 9:00-9:30 | Masters | Masters
15;30-16 15;30-16 15;30-16 15;30-16 Sobota
16-16;30 16-16;30 Warszawianka 7:00-9:00
16;30-17 16;30-17 16;30-17 14 14 14 16;30-17
17-17;30 17-17;30 14 14 17-17;30
17;30-18 17;30-18 17;30-18 17;30-18
18-18;30 18-18;30 18-18;30 18-18;30 18-18;30
18;30-19 18;30-19 18;30-19 18;30-19 18;30-19
19-19;30 19-19;30 19-19;30 19-19;30 19-19;30
Lad
15:30-16:30 sala gim Lad
17:00-18:30 sitownia 15:30-16:30 [ t5|salagmin 15:30-16:30 14 Salagim 1H 15:30-16:30 sala

Trener Krzysztof

Trener Dawid
Trener Dawid
Trener Artur
Grupa 2017 2B Trener Krzysztof
Trener Artur
Trener Krzysztof
grupa 2014 5,a,b,c,d Trener Dawid
Trener Artur
Trener Artur
trener Dawid
trener Dawid

Trener Krzysztof
Trener Krzysztof

17:00-18:00 Crossfit




