
Plan 26/27
 pon wt śr czw pt sobota sp 307

06:00 13 14 14 10 11 13 14 14 10 11 13 14 14 10 11 13 15 15 10 11 13 14 14 10 11 7:00 -7:30 Masters 14 13 12
07:30 12 14 14 10 11 12 14 14 10 11 12 14 14 10 11 12 15 15 10 11 12 14 14 10 11 7:30 -8:00 Masters 14 13 12

8:00-8:30 Masters 14 13 12
14;30-15 18 18 18 2c s. 29 NAB 1 A NAB 1 C 14;30-15 NAB  1 B NAB 1D 18 18 18 3a odrob 14;30-15 NAB 1 A NAB 1D Przedsz. Przedsz. 14;30-15 NAB  1 B NAB 1 C 17 17 17 14;30-15 18 18 18 2a ang. Przedsz. Przedsz. 8:30-9:00 Masters Masters Masters Masters
15-15;30 18 18 18 NAB 1 A NAB 1 C 15-15;30 NAB 1 B NAB 1D 18 18 18 z srody 15-15;30 NAB 1 A NAB 1D Przedsz. Przedsz. 15-15;30 NAB 1 B NAB 1 C 17 17 17 15-15;30 18 18 18 Przedsz. Przedsz. 9:00-9:30 Masters Masters Masters Masters
15;30-16 17 17 17 15 15 15;30-16 16 16 16 15 15 15;30-16 15 15 17 17 17 15;30-16 16 16 16 14 14 15;30-16 15 15 16 16 16 Sobota
16-16;30 17 17 17 15 15 16-16;30 16 16 16 15 15 16-16;30 15 15 17 17 17 16-16;30 16 16 16 14 14 16-16;30 15 15 16 16 16 Warszawianka 7:00-9:00
16;30-17 16 16 15 15 16;30-17 16 16 16 15 15 16;30-17 15 15 13 11 10 16;30-17 16 16 16 14 14 16;30-17 15 15 17 17 17 10 11
17-17;30 16 16 11 10 17-17:30 13 12 Dosk A Dosk A 17-17;30 15 15 12 11 10 17-17;30     Dosk A    Dosk A 14 14 17-17;30 Dosk A Dosk A 17 17 17 10 11

17;30-18 11 10 17;30-18 13 12 DOSK B DOSK B 17;30-18 13 11 10 17;30-18 DOSK B DOSK B 17;30-18 DOSK B DOSK B
18-18;30 11 10 18-18;30 18-18;30 12 11 10 18-18;30 18-18;30
18;30-19 11 10 18;30-19 18;30-19 18;30-19 18;30-19
19-19;30 19-19;30 19-19;30 19-19;30 19-19;30

Ląd Ląd
15:30-16:30 12 13 siłownia Ląd

17:00-18:30 10 11 siłownia 16.00 crossfit 10 11 13 12
15:30-16:30 14 14 sala 15:30-16:30 16 16 sala 15:30-16:30 15 15 sala/siłownia 16:00-17:00 Crossfit 14 14


